Toxicomanie en médecine générale : typologie des consultants et des consultés
Didier Duhot Pascal Clerc

Résumé

Les données Frangaises sur la
toxicomanie en médecine générale sont
rares. Nous avons utilisé les données
médicales collectées par les médecins
informatisés de ['Observatoire de la
Médecine Générale pour les préciser.
La prévalence de la toxicomanie en
médecine générale est de 0,56 %, Elle
est plus importante chez les hommes
(0,91%) que chez les femmes
(0,25 %).

Introduction

Les données concernant la toxicomanie
en France sont rares et partielles. Les
études permettent de recueillir le
nombre de patients pris en charge mais
pas les données de I'ensemble de la
clientéle des praticiens. Nous avons
décidé danalyser les données de
I'Observatoire de la Médecine Générale
afin de préciser la typologie des
malades et des médecins.

Matériel et méthode

Nous avons interrogé la base de
données du réseau de la SFMG
comprenant 103 médecins généralistes
informatisés : I'Observatoire de la
Médecine Générale.

Ces praticiens recueillent des données
médicales standardisées pour tous les
patients et en temps réel.

Le Dictionnaire des Résultats de
Consultation, avec ses définitions,
permet le recueil de données
standardisées.

La  définition du Résultat de
Consultation Toxicomanie se trouve ci-
dessous.

73 clientéles ont été analysées du 1%
janvier au 31 décembre 1999.

Chaque patient pris en charge en
consultation ou en visite était inclus. Il
n'y avait pas de sélection de patient.

Définition du RC Toxicomanie

Résultats

Les patients

504 patients (122 femmes et 382 hommes) ont été [ 253 205 séances (consultations & visites)
pris en charge pour toxicomanie lors de 2979 | 2979 séances pour le RC Toxicomanie
séances (768 actes chez les femmes soit 0,54 % des
actes de femmes ; 2211 actes chez les hommes soit
1,98 % des actes d’hommes).

La prévalence de

générale était de 0,56 %, de 0,25 % chez les femmes
et de 0,91 % chez les hommes. Le RC toxicomanie
était présent dans 1,18 % des séances (C et V).

la toxicomanie en médecine (122 femmes et 382 hommes)
sex ratio
OMG =0.874 Toxicomanie = 3.131

Société Francaise de Médecine Générale

En 1 an et pour 73 médecins

474 308 Résultats de Consultation

90 012 patients
(48 024 femmes et 41 988 hommes)
504 patients vus pour le RC toxicomanie

169 patients avaient un RC en N. Le code N est attribué au RC lorsque le patient déclare n’avoir jamais
consulté un praticien pour ce probleme. S'il a déja consulté ce praticien, ou un autre, le code attribué est
P. Ceci nous permet de calculer I'incidence du RC toxicomanie sur un an. Elle était de 0,19 % en 1999.

Parmi les 122 femmes, 23 ont été vues en visite a domicile pour ce

x SEZG 99 RC, 54 I'ont été parmi les 382 hommes.

ge -

Prévalence 0,56 % Nombre de séances par mois en 1999
Prévalence femme 0,25 %

Prévalence homme 0,91 % 250

Incidence 0,19 %

Toxicomanie

Usage habituel de produit(s)
Haschich (et/ou)
Héroine (et/ou)
Autres opiacés (et/ou)
Benzodiazépines (et/ou)
Autres

par un sujet devenu dépendant
(incapable de renoncement par lui méme)

+/- suivi de substitution

+/- prise en charge conjointe avec une
ou des structures spécialisées

+/- demande directe de produit

+/- demande de substitution

+/- demande de sevrage

+/- demande d’'aide sans sevrage

+/- syndrome de manque physique ou
psychique

+/- comportement et signes physiques
de l'effet d’une drogue

+/- accident de surdosage

+/- récidive

NB : les critéres obligatoires sont en bleu
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Nbre Nbre
patients | séances
1 49
2 37
1 35
1 34
1 32
1 29
1 28
3 27
3 25
3 24
1 23
4 22
1 21
3 20
3 19
3 18
7 17
2 16
7 15
6 14
15 13
6 12
20 11
13 10
11 9
28 8
22 7
19 6
23 5
27 4
37 3
61 2
168 1

Jan | Fev | Mar | Avr | Mai | Jun | Jul | Aou Seb Oct | Nov | Dec

‘DNbRC 224 | 223 | 301 | 255 | 232 | 246 | 264 | 159 | 273 | 262 | 278 | 267

1 patient a consulté 49 fois pour toxicomanie et 168 patients n’ont consulté
qu'une seule fois dans I'année 1999. Les patients ont consulté en moyenne 5,92
fois par an pour ce RC

Les médecins

Parmi les 46 médecins, nous avions 5 femmes et 41 hommes. Leur moyenne
d’'age était de 45 ans et 9 mois.

6 médecins exergaient en secteur 2 et 40 en secteur 1.

16 médecins exercaient dans une ville de plus de 100 000 habitants, 5 dans une
ville de 30 a 100 000 habitants, 17 dans une ville de 5 et 30 000 habitants et 8
médecins dans une ville de moins de 5 000 habitants.

27 praticiens exergaient en groupe et 19 exercaient en solo.

8 médecins avaient moins de 40 ans, 26 avaient entre 40 et 49 ans, 10 avaient
entre 50 et 59 ans et 2 médecins avaient plus de 60 ans.

1 médecin suivait 72 patients pour toxicomanie et 6 médecins suivaient 1 patient
pour ce RC. 6 médecins prenaient en charge plus de 50 % des patients (265). La
moyenne des patients par médecin était de 10,96.

Médecin| 1| 1| 1] 2| 1| 1] 1| 1] 1] 1| 1] 1] 2 10| 6
Patients | 72|71|35|30|27|23|19|18|16|15|14|11|10| 9| 8| 7| 6] 5] 4| 3] 2| 1
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Discussion

Représentativité des patients et des médecins

Par rapport aux données de la CNAM, les médecins de I'OMG :

- sont différemment répartis sur les régions francaises,

- comportent la méme proportion de médecins en secteur 1 (86,9 contre 89,3),
- ont une proportion plus faible de femmes (10,9% contre 21,5%)

L’age moyen des médecins de notre étude (45 ans et 9 mois) est comparable a celui de I'enquéte des

Bouches du Rhone (46 ans).

Prévalence

Nous n’avons pas retrouvé d’étude francaise en médecine générale — - -
comportant la prévalence de la toxicomanie. La répartiton des |BduRnhone | 24,0%]| 76,0 %

Femmes | Homme
OMG 24,3 %| 757 %
SPESUB 27,7 %] 72,3 %

patients par sexe est comparable a celle de I'étude SPESUB et celle
effectuée dans les Bouches du Rhéne (mais qui ne concernait que les patients sous buprénorphine).

Limites

Les MG du réseau ont quelques différences avec I'ensemble des MG francais.
En 1999, le recueil de données informatisé était plus difficile en visite qu'en consultation. Ainsi le recueil
en visite peut étre sous-estimé.

Conclusion

Cette étude nous montre que plus de 60 % des médecins généralistes de 'OMG prennent en charge des
patients pour toxicomanie, et ce méme dans des villes de moins de 5 000 habitants. La prévalence de la
toxicomanie en population de médecine générale est de 0,56 % avec un sexe ratio homme-femme de
3,13. L'incidence de la toxicomanie en médecine générale est de 0,19 %. Les consultations pour
toxicomanie représentent 1,18 % de I'activité des médecins généralistes.



