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Polypathologies chroniques:
il faut optimiser 'ordonnance

J étude Polychrome® apporte un éclairage sur les risques associés aux traitements médicamen-
teux de patients atteints de multiples pathologies. Ce projet s’est développé en trois étapes. La
premiere a mesuré la place des patients atteints de polypathologies chroniques dans la patien-

tele d’'un échantillon de généralistes, en les classant par types et selon I'age, le genre, la nature des situations
cliniques et en documentant les caractéristiques des traitements médicamenteux ; parmi les six classes
ainsi obtenues de patients polypathologiques chroniques®?, celles des patients de 40 ans et plus consti-
tuent le socle de la seconde étape, qui a analysé, avec lappui d’experts pharmacologues et cliniciens, deux
sous-échantillons d’ordonnances afin d’en évaluer le risque iatrogene potentiel et d’en proposer une
optimisation®. La troisieme étape a analysé les déterminants de la polyprescription sur la base de
« focus groupes » aupres de 60 médecins généralistes, pour moitié membres de la Société francaise de
médecine générale.

Pres des deux tiers des 105 ordonnances sélectionnées aléatoirement comportent au moins une
contre-indication (systéme cardiovasculaire ou respiratoire en majorité) ou une interaction (systéme cardio-
vasculaire ou nerveux en majorité) médicamenteuse.

Pour autant, les contre-indications ou interactions L'ét u d e Polych rome
«potentiellement » graves sont relativement rares (6 % des ff d .
prescriptions). Un second groupe d’experts (6 médecins orire des pe rs peCtlveS
et 1 pharmacologue) a proposé une optimisation de po ur favo ri ser Ie bo n
11 ordonnances archétypales sur des critéres cliniques ; .

o " usage des traitements

cette procédure a eu un impact pharmacologique : dimi-
nution de 30 % du nombre de médicaments prescrits, et,
surtout, de 46 % des contre-indications (bien qu’il en reste une absolue) et de 66 % des interactions ;
suppression de I'ensemble des associations médicamenteuses déconseillées.

Lanalyse des propos des médecins généralistes souligne la complexité de leurs représentations des causes
de la polyprescription, avec des facteurs liés aux patients et a I'interaction médecins-patients (poly-
pathologie, comportements et représentations), aux médecins (processus de décision médicale, coordi-
nation/communication avec les spécialistes), et des facteurs sociologiques influengant les comportements
des médecins ou des patients.

Bien que cette étude comporte des limites (faible nombre d’ordonnances étudiées par les cliniciens),
elle offre des perspectives vers les prescripteurs (leur rappeler les éléments simples de la prescription a
améliorer), vers les sociétés savantes de médecine générale et d’autres spécialités (les inviter a des travaux
communs), vers les agences sanitaires (leur suggérer de produire des référentiels avec une approche
polypathologique), vers les patients (mieux les informer sur les médicaments et les sensibiliser a la prise
en charge non médicamenteuse) pour favoriser le bon usage des traitements. «scs 1l
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